Lassbo Forlag

For berdttelsen i dig

Pressmeddelande den 2 september 2025

Nér Jessica Stejes dotter Linnea fods 2006, och det star klart att hon har Downs syndrom, skoljer en
ovantad vag av sorg genom den nyblivha mamman. Men varfér? Var kom alla skrammande bilder
och forestallningar ifran — tankar som snabbt visade sig vara djupt orattvisa?

| den sjalvbiografiska debutboken Resan till Downtown tar Jessica Steje ldsaren med pa en bade inre
och yttre resa. Fran chock och skuld till insikt och stark karlek. Fran samtidens okunskap till historiens
dolda spar. Hon gar till botten med sina egna kdnslor — men ocksa med samhéllets syn pa manniskor
med funktionsnedsattning, da och nu.

"Om jag sjélv fétts med Downs syndrom — da hade mina férdldrar uppmanats att Iimna bort mig."
— Jessica Steje

Denna insikt blir ett slags startskott. Hon dyker ner i historien, och upptacker en berattelse som
slingrar sig fran det ljusa 1800-talets optimistiska manniskosyn, via rasbiologins skrammande teorier,
till steriliseringar, institutioner och en tystnad som fortfarande lever kvar.

Resan till Downtown ar bade ett modernt vittnesmal och ett kulturhistoriskt detektivarbete. Vi moter
pionjarer som Ellen Key, Karl Grunewald, och John Langdon Down — men ocksa samtidens fragor
kring fosterdiagnostik, representation och manniskovarde. Berattelsen flatas samman av fakta,
personliga reflektioner och en stark politisk medvetenhet.

"Det var aldrig min dotter som var problemet — det var bemétandet. Och det dr fortfarande sa, for sG
mdnga.”
— Jessica Steje

Jessica Steje ar kulturhistorisk guide och tidigare kommunikator vid Svenska Downfdreningen. Idag ar
hon verksamhetsledare for en regional kulturférening som arbetar for att géra kulturen tillganglig for
fler. Resan till Downtown &r hennes forfattardebut — en bok som bade berdr och upproér, och som ger
rost at de som lange forvagrats en plats i det offentliga rummet.
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